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Valkommen till manualen fér Appen V&M

Denna manual ger dig information om hur Appen kan anvdndas och for
hur alla installningar gors.

Nar du manualen last manualen och alla installningar gjorts kan ett pass
startas till en adress eller zon. Det gar ocksa bra att starta ett pass och
gbra en promenad for att registrera aktiviteten under pass. Da gar de olika
passen att ta del av och jamfora for att se dina framsteg.

Det kan vara bra att ha ett batteripack — ett extra batteri med om mobilen
skulle laddas ut under din promenad.

Zoner ar ett tavlingsmoment som du kan delta i eller avsta ifran. Vill du
delta kravs att du aktiverar zoner, se vidare nedan i manualen.

For att fanga zoner kan du bade ga ett pass eller ga férbi de zoner du vill
fanga. Nar en zon aktiveras nar den passeras. Da hors ”fdnga zon och
zonens namn. Zonen kommer att fGdngas om 15 sekunder. Zonen kommer
att fangas om 5 sekunder. Du har fdngat zon och zonens namn”. Fér den
som ser gar det att se zoner pa en karta men annars ar det basta att ta
zonerna forsta gangen med en seende. Men det gar naturligtvis ocksa att
fa en vagbeskrivning till zonen.

Det ar dock viktigt att notera att ingen GPS gar att fa med en position med
mindre felmarginal an ca 5 meter eller mer, vilket ocksa ar beroende pa
GPS tackningen i omradet. Den navigering anvandaren far i appen ar ett
stéd men ingen regelratt navigering. Beroende pa hur sdker du som
anvandare ar pa din orienteringsteknik kan det behodvas stéd nar zonerna
tas de forsta gangerna. Det géller ocksa de rutter som skapas till olika
adresser.

Du kan mejla denise.cresso@misgbg.se om du undrar éver nagot.

Lycka till med dina kommande aktiviteter!


mailto:denise.cresso@

INLEDNING

Appen finns pa App Store under namnet V&M, ladda ner den dar och
Oppna den.

Manualen anvander for kortningen VO for talet i iPhones VoiceOver.

Uppmaningen svep menas att dra fingret 6ver skdrmen fran vanster till
hoger.

For fler VO kommandon da ini din iPhone under Instéllningar, vélj
Hjalpmedel eller Syn och dar VoiceOver

Appen startar i sidan med namnet Vision och Motion MIS (Motion &idrott
for synskadade).

Har ska du skapa ett konto for att anvanda appen.
Har finns knappar for att logga in, skapa konto och glomt I6senord.

Om du som anvandare inte har ett konto sa ga férbi anvandarnamn och
I6senord till skapa konto-knappen.

Skriv i ett anvandarnamn, en e-postadress och ett |6senord pa minst 6
tecken.

Anteckna dem gérna pa nagot annat stalle, om nagot hiander med appen
sa den maste startas om eller om telefonen byts maste ny inloggning ske.

Markera kryssrutan med att acceptera anvandar- och sekretessvillkor for
att kunna logga in.

Det finns lankar for att lasa villkoren pa V&M:s hemsida, lank:
visionomotion.nu

Om du inte minns ditt I6senord sa kan du klicka pa glémt I6senord


https://visionomotion.nu/privacy-and-policy.html

Du far meddelandet “Du &r inloggad” som syns och hdrs om inloggningen
fungerade.

Appen anvander VoiceOver i iPhone och det forkortas med VO nedan i
manualen.

Startsidan ar kartsidan eller kartfliken.
VO sager karta och ikonen ar en karta.
Appen har tre flikar som finns i en list langst ner pa skarmen:

e Profil ikon av en person langst till vanster
e Karta ikon av en karta i mitten
e Zoner ikon av en flagga langst till hoger.

VO sager markerad pa den flik som &r i fokus.
Tillbaka alltid 6verst till vanster i appen

Borja med att ga till fliken Profil (bild) som ligger langst upp till vanster.
Har finns uppifran och ner:

Livlinan

Profilrubrik

Installningar

Andra profilbild

Profilnamn dvs ditt anvandarnamn
Pass

Medaljer

Zoner

Steg

W N E WM



FLIK PROFIL

1. Livlinan
Har laggs de kontakter in som tar kontakt om anvandaren behdver hjalp.
Da skickas aktuell GPS koordinater vidare till den eller de livlinor som valts.

Den som valts som livlina maste vara medveten om att den vald som
livlina och att den tar kontakt ndr det kommer ett SMS. Kom 6verens om
att livlinan ringer upp.

Vilj kontakta alla eller klicka pa en av dem.
| starten visas Lagg in kontakt ett: 1agg till kontakt.

Klicka pa raden sa gar det vélja ur telefonens adressbok om du OK att
appen far tillgdng. Annars skriv in kontakten manuellt.

Overst till vanster finns Profil tillbaka som leder till profilsidan

Sedan kommer du till Rubrik Profil, inget att atgarda

2. Instéllningar
Har kommer du pa en sida med knappar for instéllningar: fran 6verst pa
skdarmen, rubrik: installningar, sedan kommer:

A. VoiceOver
Fargpreferenser
Malinstallningar
Steglangd
Kontoinstallningar
Zoner

G. Logga ut.

mmoow

Tank pa att du gar ner genom att svep at héger och upp igen genom att
svep at vanster.



Att byta sida finns oftast alternativet tillbaka langst upp till vanster pa
skdarmen.

A. VoiceOver instéllningar, statistikinformation
Har finns flera knappar med tva alternativ, av eller pa.

Klicka pa den information som ska ldsas upp vid statistiken for ett pass.
Knappen Allt &r aktiverad och da ar all info vald for upplasning.

Om du inte vill ha all information upplast, sa avaktivera Allt-knappen och
sedan ga till de poster som du 6nskar ha upplasta.

Foéljande val finns:
Tid, avstand, steg, tempo

Sedan kommer ett val ndr informationen ska férmedlas och det gar att
vélja pa bade avstand i meter och/eller var femte minut.

Forinstallt ar 0 meter klicka pa textfaltet och fyll i 6nskat antal meter.
Vill du inte ha var femte minut, avaktivera knappen.
Tillbaka finns langst upp till vanster pa skdrmen.

B. Fargpreferenser
Klicka pa denna knapp for att andra fargvalet i appen. Det finns fyra olika
fargalternativ/knappar.

Forinstallt ar normalt. Prova vilket val som passar din syn bast. Aktivera
den som passar din syn bast.

Anvander du VO och inte ser skarmen, behdver du inte dndra har.

Tillbaka finns langst upp till véanster pa skarmen.



C. Malinstallningar
Startar overst pa skarmen med Dagligt mal.

Na&sta ar veckovis mal och sedan manadsvis mal.
N&r du kommer in hor du VO saga Dagligt mal noll.

Klicka tva ggr for nytt mal. Da dyker det upp sifferbord och du kan vilja
mal. Ga tillbaka for att aktivera OK.

Langst ner pa varje mal sida finns en GPS knapp som gor att appen
anvander GPS istallet for att berdkna avstandet utifran steg. Paverkar inte
stegraknaren och de malinstallningar som forts in.

Fortsatt till ndsta mal, veckovis och satt ditt mal och sedan till manadsvis
mal.

Tillbaka finns langst upp till vanster pa skarmen.

D. Steglangd
Har finns forinstallt 0,6 meter. Klicka pa knappen minus for att minska
eller ga vidare till plus och éla.

Avsluta med OK for att spara instéllningen.

Aven hir finns en GPS knapp. Anvind fér att appen ska folja GPS for att
ange stracka istadllet for att anvanda antal steg + steglangden. Det kommer
att sta GPS-lage under steglangd istallet for steglangd i meter.

Tillbaka finns langst upp till vanster pa skarmen.



E. Kontoinstéllningar
Har kan du andra anvandarnamn, mail och I6senord. Under varje val finns
en textruta.

Losenordet skrivs in tva ganger, andra gangen under bekréafta 16senord.
Klicka pa uppdatera konto nar du &r klar.
Pa raden langst ner kan du radera ditt konto.

F. Aktivera zoner

En knapp for att aktivera zoner sa du kan se vilka zoner som finns (flik 3
langst till hoger pa listen langst ner) och delta i tavlingen om medaljer och
bli manadens méstare. Du far ocksa poang och medaljer allteftersom du
fangar zoner, mer information under zoner langre fram i manualen.

G. Logga ut
Har ar en knapp for att logga ut fran appen. Klicka pa den sa kommer du
till logga in igen.

Tillbaka finns langst upp till vanster pa skdrmen, heter Profil tillbakaknapp.

Da hamnar du pa Livlinan, ga till hoger till du kommer till

3. Andra profilbild
Knapp for att dndra din profilbild.

Kommer till Valj profilbild

Knappar for olika val:

- Bibliotek (fran de kort du tagit med din telefon),
- Kamera (om du vill ta ett kort nu)

- Ingen (om du inte vill ha ndgon bild alls),

- Avbryt (om du vill ga tillbaka)



4. Profilnamn
Har syns ditt profilnamn

Nu kommer du till fyra knappar som du kan markera. Den aktuella
knappens information visas under raden ** med steg, vad menar du har?.

Pass

Har kommer de pass som sparats och inte valts att radera.
Medaljer

Har finns de medaljer anvandaren har fatt utifran fangade zoner
Zoner

Har finns de podng som anvandaren fatt och de zoner som fangats, bade
samtliga och unika och langst ner finns samtliga poang.

Steg

Har finns knapprubriker for dag, vecka och manad. Markera den knapp
som 6nskas information om och lds under knapparna langst ner hur
manga steg som tagits for aktuell period (dag, vecka manad) och se
jamfoért med de mal som stallts upp.

For dag t.ex. idag, dagen innan etc.
Lika for vecka och manad.

Nér du tagit dig igenom listan sa antingen gra tillbaka till kapparna eller
vidare till fliken Profil.

For att komma sedan till nasta flik svep at hoger.



FLIK KARTA

N&r Appen startar sa startar den i kartfilken
Da hamnar du i SOk for platser som ar ett adressokfaltet (1).

Om du kommer fran en annan flik, far du ga till menyn som ligger langst
upp till vanster.

Ga/Svep at hoger sa kommer du till:

Meny (2)

Pass-sida (3)

Spara nuvarande plats (4)

och sedan kommer du ner till flikarna fran ar fran vanster till hoger:
Profil, Karta och Zoner.

Nedan forklaras de olika delarna

1. Adress-sokfaltet

Har kan du skriva in en adress och sedan spara den som en plats eller ett
hinder eller skapa en rutt till adressen. Adressfaltet ar kopplat till kardelen
som vi inte dger utan enbart anvdnder. Den laser sig ibland och da kan du
antingen stanga appen och stata igen eller klicka pa profil och sedan pa
karta igen.



2. Meny

Har finns tre val, svep till hoger:

A.

B.
C.

Mina platser, hdr samlas dina sparade platser och dina sparade
hinder.

Mina rutter, har sparar du dina rutter.

Mina zoner, har de zoner som du ager just nu.

Svep at vanster for att komma tillbaka till menyn s& du kan lamna menyn.
Dubbelklicka och du kommer tillbaka kartfilken.

A.

Mina platser (och hinder)

Startar med sokfalt. Klicka pa for att aktivera och fyll i text. Under
finns cancel for att avbryta

Forvalt ar att hamna i Alla. Det gar att svep at hoger till platser och
hinder for att sortera.

De platser och hinder som inte sparats med titel anges endast med
adress.

Om du vill sortera, dubbelklicka annar svep at héger och du hittar
allt i samma lista.

Klicka pa en adress for att fa olika val med knappar:

Namnet pa adressen, svep at héger for att komma till Vilj ett
alternativ:

Svep at hoger:
Om du kommer till Plats far du alternativen:

e Skapa rutt till denna punkt
e Visa pa kartan
e Redigera (dndra titel pa plats/hinder)



e Byt till hinder om plats ar valt och tvartom
e Tabort
o Avbryt

Om du kommer till hinder far du alternativen:

e Visa pa kartan

e Redigera (dndra titel pa plats/hinder)
e Byt till plats

e Tabort

e Avbryt

B. Mina rutter

Langst upp tillbaka sedan sortera, sokfélt, rutterna i den ordning
som valts i att sortera

Klicka pa Sortera och kom till: Sortera efter med olika knappval:

Valj hur rutter ska sorteras:

e Namn
e Avstand
e Tid
e Nara till mig
e Avbryt
Val en rutt

Da kommer du till Rutten s namn och vilj ett alternativ nedan,
vilka ar:

e Starta nytt pass med denna rutt
e Andranamn



e Tabort
o Avbryt

C. Mina zoner
Laser upp dina zoner i listan

Sager namn, hur manga poang och om den &r last eller 6ppen for
tagning.

Om du svejapar tillbaka at vanster lases antal zoner
Sedan till Tillbakaknappen

Tillbaka i menyn, svep nerat for att komma till fliken Karta aktivera Karta i
mitten langst ner.

3.

Passidan

Forsta gangen du startar pass-sidan, far du fragan om du vill att appen
ska aktivera din karta.

Ga in har nar du vill starta ett pass. Den leder till sidan dar du kan
starta, pausa och avsluta ett pass. Har kan du ocksa lagga till
nuvarande adress.

Startar langst ner pd skarmen. Har uppmanas att starta passet for att
fa statistik for passet. ** min telefons borjade vibrera...

Langst upp pa skarmen ar tillbaka-knappen som leder till kartsidan
igen.

Svep nerat sa kommer ”din nuvarande plats” klicka tva ganger och hall
sa kommer du till spara adressen tex. Kungsgatan 5. Klicka pa adressen
och spara sedan som en plats eller ett hinder.



Under har finns statistikuppdateringen.
Sveipa at hoger och kom till att pausa om det finns aktuellt pass
| ndsta val finns starta (ateruppta pass) och nedanféravsluta.

Svep och kom till att avsluta pass. Nu hors/syns OK men om du vill
spara rutten sa svep till hoger till kryssrutan vill du spara detta pass
som en rutt? Kryssa i sa fall har.

Svep at hoger och kom till textfaltet for ruttens titel - Fyll i det namn
du vill ge rutten.

G3 langst upp for att lamna textfaltet och klicka pd OK for att spara.

Rutter pa under 100 meter gar ej att spara, du far ett meddelande om
detta om rutten ar for kort.

Spara nuvarande plats

Klicka pa denna for att spara aktuell plats. Platsens adress kommer
upp och under (svep at hoger) finns flera val/knappar:

Spara som en plats

Eller

Spara som ett hinder

Se zoner nara denna punkt (om du har zoner aktiverade)
Avbryt

Klicka pa en knapp for ett val.



Flik ZONER

Du maste ha aktiverat zoner under instéllningar i profilfliken, (se ovan).
Svep langst upp pa skdrmen at hoger for att komma till Rubrik zoner,

fortsatt at hoger och du kommer till sokfaltet, svep at hoger och du
kommer till.

A Poangtavla
B. Sokfalt
C. Alla/Néra mig

D. Sedan en lista pa lanen

A. Podngtavla

Har finns alla aktuella anvandare under respektive anvdndarnamn och
med poang.

Svep at hoger och den som leder ar 6verst.

Klicka pa anvandaren och svep for att fa information om anvandarens
totala podng och medaljer.

Svep for att komma nedat i listan 6ver anvandare



B. Sokfalt

Klicka pa sokfaltet for att soka efter en specifik zon och svep till raden
under for att markera antingen alla eller nasta rad nara mig for att se de
zoner som finns inom 1 km fran aktuell plats.

Om inget fylls i, visas antingen alla eller de zoner som finns inom 1 km. Alla
ar forvalt.

C: Alla/Nira mig

D: Ldnen
De lan som syns da ar det lan som &r ndrmast.
Klicka pa lanet for att 6ppna lanet.

Har foljer en lista i bokstavsordning for de lan dar det finns zoner att
fanga. .

Klicka pa lanet for att 6ppna. Sténgt ar forvalt.

Zoner ar ett tavlingsmoment som du kan delta i eller avsta ifran. (Vill du
delta kravs att du aktiverar zoner, se ovan).

For att fanga zoner kan du bade ga ett pass eller ga férbi de zoner du vill
fanga. Nar en zon aktiveras nar den passeras., Da hors “fanga zon och
zonens namn. Zonen kommer att fangas om **15 sekunder hors inte i
min telefon. Zonen kommer att fangas om 5 sekunder. Du har fangat zon
och zonens namn och poang”. For den som ser gar det att se zoner pa en
karta men annars ar det basta att ta zonerna forsta gangen med en
seende. Men det gar naturligtvis ocksa att fa en vagbeskrivning till zonen.



